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Oz

Bu kesifsel ¢alismanin amaci, daha 6nce kesfedilmemis olan genel bakis etkisi fenomeninin -
- astronotlarin Diinya'y1 uzaydan gérmeleri sonucunda deneyimledikleri farkindalik degisimi-

ekolojik boyutunu arastirmak ve tamimlayict Ozelliklerini belirlemek ve betimlemektir.
Astronotlarla yapilan 14 adet yar1 yapilandirilmis miilakata dayanan bu ¢alismada, yorumlayict
fenomenolojik analiz (IPA: Interpretive Phenomenological Analysis) uygulanmistir. Genel
bakis etkisinin beklenmeyen ve ayirt edilebilir bir ekolojik 6nemi oldugunu ve bunun
astronotlarin uzay sonrasi g¢evre tutum ve davraniglarii (EABS: Environmental Attitudes and
Behaviors) belirgin sekilde etkileyip astronotlarin ¢evresel farkindalik ve bilinglerinde yeni bir
diizeye sahip olmalarini niteliksel olarak gostermek icin Cevresel Tutumlar Envanteri (EAL
Environmental Attitude Inventory) kullanilmistir. Bu c¢aligma ayni zamanda, katilimcilarin
mevcut EAB 'lerinin genisligini ve derinligini niteliksel olarak haritalandirarak, astronotlarin
cevresel hareket aktivizmi ve kisisel koruma uygulamalari ile 1lgili belirli ekolojik konulara ve
davraniglara yonelik tutumlarinin ilk defa gozlemlendigi bir calisma olarak literatiire katkida
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bulunmustur. Bu fenomenin ¢evresel farkindaligi ve ilgiyi artirma yeteneginin potansiyel yarari
kesfedilememistir, ancak umut vericidir. Bu ¢alismanin bulgularini genisletmek i¢in daha fazla
aragtirma yapilmast ve astronotlarin ulusal ve uluslararasi g¢evresel iletisim ve katilim
girisimlerinde amacl ve stratejik uygulamalarda bulunmasi 6nerilmektedir.
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1. Giris

Cevrecilik ve insan uzay1 kesfi, yogunlasan ekolojik krizimiz baglaminda yenilenmis bir
diisiinceyi dogrulayan karmasik psikolojik baglantilar paylagsmaktadir (IPCC 2018). Krizin
psikolojik temeli olarak hizmet eden ve giderek daha acil hale gelen egemen antropojenik
(insan kaynakli) bilinci dontistiirme ihtiyaciyla birlikte (Biriukova, 2005, 34), bireylerin
istikrarl gsekillerde davranma motivasyonu "gevre bilimi igin kilit bir zorluk teskil
etmektedir.” (Langenbach, Berger, Baumgartner, & Knoch, 2019, 1). Ozellikle insan uzay
ucusunun bir sonucu olarak iiretilen bir fenomen, yeterince arastirilmamis ancak Diinya'da
cevrecilik i¢in umut verici bir potansiyeli gostermektedir. 1987'de Frank White tarafindan icat
edilmis bir terim olan genel bakis etkisi, astronotlarin uzay ugusu sirasinda deneyimledikleri

"biligsel bir farkindalik degisimi" anlamina gelmektedir ve digerleri arasinda "gevreyi
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korumak i¢in yenilenmis bir sorumluluk duygusuna" yol agar (White, 2014, 2). Yukarida
belirtilenin yan1 sira, White, kaynak materyaldeki parcali kanitlara ve fenomenin daha 6nce
arastirilandan ¢ok daha fazla ekolojik 6nem igerebilecegini one siiren mevcut literatiire
ragmen, bu "yenilenmis anlamin" niteliksel veya niceliksel 6zelliklerini aragtirmamustir.
Astronotlarin kisisel bakis acilarinda uzun vadeli degisiklikler ve Diinya ile iligkilerine
yonelik genel tutumlar1 belgelenmis olsa da (Yaden ve ark., 2016) ve bir diger ¢alisma uzay
ucusu sonrasi astronotlarin ¢evresel problemlere dahil olmalarinda nicel olarak bir artis
gostermis olsa dahi (Ihle, Ritsher ve Kanas, 2006), bu degisiklikler daha 6nce ekolojik bir
perspektiften sistematik ve niteliksel olarak incelenmemistir.

Genel bakis etkisi en iyi sekilde yiiksek bir hayret (awe)ve merak duygusuyla agiklanabilir
(YYaden ve ark., 2016). Algisal ve kavramsal hayret temalarin1 vurgulayan enginlik ve estetik
glizellik hisleri (Shaw, 2017; Silvia, Fayn, Nusbaum, & Beaty,2015) Diinya'nin giizelliginin
ve varolussal degerinin degismis algilarina yol agmaktadir (Ihle ve ark., 2006; Stuster, 2010;
Yaden ve ark., 2016). Diinyanin dis uzay perspektifi benzersizdir; doniim noktasi
niteligindeki bir nérofenomenolojik ¢alisma, sadece diger herhangi bir gok cisminin degil, bu
Ozel goriisiin, daha gelismis hayret ve merak deneyimlerini (Reinerman-Jones, Sollins,
Gallagher, & Janz, 2013) tetiklemenin anahtar1 oldugunu ve "muazzam, belki de mutlak,

kavramsal bir canliliga sahip oldugu" i¢in karasal hayranlik uyandiran deneyimlerden farkli

! Burada tam tanim gereklidir: “Baz1 astronotlar ve kozmonotlar bilissel farkindalik
degisimini uzay ugusu sirasinda, genellikle Diinya'y1 yoriingeden, Diinya ile ay arasinda gegis
halindeyken veya ay yiizeyinden gordiiklerinde yasadiklarini bildirmislerdir. Bu, Diinya’nin -
kagit inceliginde bir atmosfer tarafindan korunan ve beslenen, "boslukta asili duran" kiigiik,
kirllgan bu yasam topunun -, uzayda oldugu gergegini ilk elden gérme deneyimini ifade eder.
Bu deneyim genellikle astronotlarin gezegen ve insanligin evrendeki yeri hakkindaki bakis
acisini degistirir. Deneyimin bazi ortak yonleri, gezegene duyulan hayret duygusu, tiim
yasamin birbirine bagliliginin derin bir anlayisi ve ¢evreyi koruma konusunda yenilenmis bir
sorumluluk duygusudur. (White, 2014, 2).
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oldugunu 6ne siirmektedir (Yaden ve ark., 2016, 4). Doniistiiriicti ve kalic1 degisime yol ag¢an
iimit verici potansiyeline ragmen (Gaggioli, 2016), hayret duygusu ancak son zamanlarda siki
bir deneysel ilgi gérmeye baslamistir (Chirico, Yaden, Riva, & Gaggioli, 2016). Giiglii ve
karmasik olan bu duygu, zihinsel semalarimizi Diinya’nin enginligine uyum saglamaya
zorlayan enginlik algisina bir yanittir (Keltner & Haidt, 2003). Hayret ve estetik giizellik
terimleri astronotlardaki uzun vadeli degisiklikleri agiklamada yetersiz kalsa da (Cohen,
Gruber ve Keltner, 2010), kendini asan deneyimler (STEs: Self Trascendent Experiences)
deneyimin daha dontistiiriicii versiyonlarini agiklamak icin kullanilabilir, yani genel bakis
etkisi belki de en iyi sekilde "6zellikle ¢arpici bir gorsel uyaranla ortaya ¢ikan, kendini asan
niteliklere sahip bir hayret hali" olarak anlasilabilir (Cohen, Gruber ve Keltner, 2010). STE'ler
gecicidir ve diger bireylerle veya insanlikla birlik ve baglilik i¢inde olmanin olumlu duygulari
hayatin yoniinii degistirebilir, bu baglamda katilimeilar, bu tiir deneyimlerin yasamlarinin en
onemlileri arasinda oldugunu bildirmistir (Griffiths, Richards, Johnson, McCann, & Jesse,
2008; Hood, Hill, & Spilka, 2009; Yaden, Haidt, Hood, Vago, & Newberg, 2017). Hayret
duygusu, tutumlar1 ve inanglar etkilemek de dahil olmak tizere (Chirico, Ferrise, Cordella, &
Gaggioli, 2018; Schneider, 2009) bir¢ok psikolojik faydaya sahiptir (Yaden ve ark., 2016).

Bu nedenle, genel bakis etkisinin ekolojik boyutundan kaynaklanan doniistiiriicii veya
uzun vadeli degisiklikler en iyi sekilde ¢evresel tutumlar ve davraniglar (EAB'ler) araciligiyla
arastirilabilir. Cevresel kaygilar1 ve onun hiyerarsik ve ¢ok boyutlu dogasin1 kapsayan
cevresel tutumlar (EAs: Environmental Attitudes) (Mclntyre ve Milfont, 2016), gizli bir
degiskendir ve agik yanitlardan, 6z bildirim yontemlerinden veya ortiik 6l¢iimlerden
cikarilabilir (Himmelfarb, 1993). Ayrica, EA’lar ¢evreye karsi belli bir derecede iyilik veya
hosnutsuzluk igeren degerlendirici tepkilerle ifade edilen bir psikolojik egilim olarak
tanimlanabilir (Milfont ve Duckitt, 2010). EA'lar korunma ve kullanim boyutlarina sahiptir ve

cok sayida demografik faktore gore degiskenlik gosterir, genellikle ¢evresel kaliteyi artiran
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veya azaltan davraniglar1 belirler (Gifford & Sussman, 2012). Cevresel siirdiiriilebilirlige
katkida bulunan bireysel davraniglar olarak kabul edilen ¢evresel davranislar (EBs:
Environmental Behaviors) (Mesmer-Magnus ve ark., 2012), niyet odakli veya etki odakli
yaklasimlarla yorumlanabilir ve ilk yaklasim gii¢lii nesnel ¢evresel etkilere sahip davranis
kaliplarin1 ihmal etmesinden dolayi elestirilebilir (Bamberg & Rees, 2015; Gatersleben, Steg,
& Vlek, 2002). EB'ler aktivizm, aktivist olmayan kamusal alan davranislar1 ve 6zel alan
cevreciligi olarak siiflandirilabilir (Stern, 2000). Cogu calisma, sosyal normlari, maliyet ve
faydalari, bireylerin duygularini, degerlerini ve ahlaki degerlerini ve baglamsal faktorleri de
ele alma ihtiyaciyla birlikte (Steg & Vlek, 2009)?, ¢evre yanlis1 tutumlar ve davranislar
(EAB'ler) arasinda potansiyel olarak giiclii ancak cok tartigilan bir baglant1 kurmustur
(Gifford &Sussman, 2012; Hines, Hungerford, & Tomera, 1986; Kaiser, Wolfing, &Fuhrer,
1999).

EAB'lerde uzun vadeli degisikliklerin goriilmesi gevresel iletisimi ve mesajlasmay1
gelistirmeye yonelik onemli ¢ikarimlar tagtyor olabilir (Gifford & Sussman, 2012). Bu
nedenle, bu kesifsel ¢alisma su sorular1 yanitlamay1 amaglamistir: Genel bakis etkisinin
ekolojik boyutu astronotlarin uzun vadeli EAB'lerini 6nemli dl¢iide etkiliyor mu? Eger
etkiliyse, bu dnem neden ortaya ¢ikiyor ve degisimin -etkinin- sirast nedir? Amag, daha 6nce
kesfedilmemis olan bu ekolojik 6nemi arastirmak, tanimlayici 6zelliklerini belirlemek ve
tanimlamak ve EAB'lerdeki uzun vadeli degisikliklere niteliksel katkisini kesfetmekle birlikte

astronotlarin hisleri, duygulari ve algilar1 hakkinda zengin baglamsal bilgi saglamaktir.

2 Qlgiilen EAB'ler arasindaki tutarsizlik farklilik, Rastogi'nin (2009) dért nedeni ile
aciklanabilir, Kollmuss ve Agyeman (2002, 242) alintisina gore: (1) sosyal normlar gibi
normatif etkiler; (2) kisinin davraniglar1 iizerinde dolayli deneyimlerden daha gii¢lii bir etkiye
sahip olan dogrudan deneyimler; (3) kisinin tavirlarinin zamanla degisen zamansal tutarsizligi
ve (4) tutum Ol¢limiiniin kapsam agisindan 6l¢iilen eylemlerden ¢cok daha genis olmasi.
Bunlarin, bu makalenin veri analizi i¢in akilda tutulmasi 6nemlidir.
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2. Yontem
Psikoloji alanindaki nitel arastirmalar, 6zellikle hayret tecriibesi ile ilgili olan

arastirmalar, ge¢miste anlamli kanitlar elde etmede basarili olmustur (Frost, 2011; Willig,
2013; Yaden ve ark., 2016). Astronot Michael Lopez-Alegria'ya gore, "Uzay ugusundan 6nce
ve sonra insanlardaki degisimi nicel olarak tanimlamak son derece zordur."(White, 2014,
269). Bu kapsamda, 8-9 acik uglu ve kesif sorularindan olusan bir anket (Ek I) i¢eren yar1
yapilandirilmis gériismeler, yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA: Interpretive
phenomenological analysis) yoluyla yiiriitiilmiis ve analiz edilmistir (Smith & Osborn, 2003).
Bu analiz tiirii fenomenoloji (olgu bilim) ve yorumbilim sentezi oldugundan ve esnek bir
sekilde agsagidan yukariya teori ingasina (timevarima) izin veren idiyografiye (bireyleri, tekil
olay veya olgular1 inceleyen bilim dali) dayanmasi nedeniyle secilmistir (Pietkiewicz &
Smith, 2014).

2.1.Veri Toplama
Erisilebilirlik sinirlari® ve mali ve zamansal kisitlamalar® nedeniyle uygun érnekleme ve
amagli 6rnekleme (Smith & Osborn, 2003) temel alinarak yaklasik 150 astronotla temasa
gecilmis ve iglerinden on dort kisi - 13 kariyer astronotu ve bir uzay ugusu katilimcisi, yani
uzay turisti - kabul etmistir (n = 14). Bu rakam IPA igin normatif bir 6rneklem biiytikligiinii
temsil etmektedir (Brocki & Wearden, 2006; Turpin ve ark., 1997). Katilimeilar, 2019 yilinin
Mayis ve Temmuz aylari arasindaki {i¢ aylik bir siire i¢erisinde yazarla telefon veya Skype
tizerinden bir kez goriismiistiir (Tablo 1) ve bu nedenle, metinde "bugiin/simdi" ifadesi her

zaman bu siire zarfinda degerlendirilen EAB'leri ifade eder.

3 Halka acik iletisim bilgilerine sahip olanlarla dogrudan e-posta veya sosyal medya aracilifiyla iletisime gegildi.
“Katilimcilardan, uzay ugusu dncesi EAB'lerini hatirlamalari istendi - bu hafizaya baglilik nedeniyle kusurlu bir
yaklagimdir - ancak astronot egitimi, firlatmalar ve gdrevlerin uzun zaman gizelgeleri géz 6niine alindiginda
anlamli ge¢mis bilgileri ¢ikarmak i¢in pratik bir yaklasim olarak kullanildi.

6
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Olas1 sinirlamalar kusaksal, kiiltiirel ve cinsiyet temelli temsilleri igermektedir. Diger
yandan astronotlarin beyanlarindaki bilinen sinirlamalar ise sistemik uyaranlardan dolay1
sadece uzay ucusuna ait olumlu deneyimleri rapor etmeleri (Bimm, 2014; Harrison & Fiedler,
2011) veya ugus sirasinda heyecan gostermedigi bilinen mesleklere (6r. askerlik) sahip
olmalar1 nedeniyle "fazla 6zIi" ifade giictine sahip olmalaridir (White, 2014, 7).
Katilimecilarin kendilerini bir gruba segtikleri durumlarda ortaya ¢ikan 6z se¢im on
yargilarinin en aza indirilmesi i¢in katilim talebinde belirsiz ama aldatici olmayan ifadeler
kullanild1.®> Katilimeilar igin énemli bir risk, tehlike ya da zarar olmadigina karar veren yerel
etik onay alindi. Katilimeilara yanitlarin kamuya agik olarak atfedilmesine yonelik
bilgilendirilmis rizay1 saglamak i¢in siire¢ sirasinda herhangi bir zamanda geri ¢ekilme hakki,
tam gizlilik ve anonimlik hem ilk e-posta talebinde hem de goriismenin baslangicinda teklif
edildi.® Her goriismede anket (EK 1) kullanildi ve goriismeler yaklasik yarim saat (n = 12), 45
dakika (n = 1) ve bir buguk saat (n = 1) siirdii. 14 goriismenin hepsi bittiginde -veri toplama
doygunluk noktasina ulastiginda (Strauss & Corbin, 1998, pp. 101-122)- ses kayitlari, Otter
Voice Notes transkripsiyon yazilimi kullanilarak analiz i¢in kayda alindi. Transkripsiyon
tamamlandiktan sonra, kelimesi kelimesine transkripsiyonu saglamak ve 53.313 kelimeden
olusan genel veri hakkinda 6nemli bir "ilk izlenim" (Elliott & Timulak, 2005, 152) elde etmek
icin her bir gorlisme dinlendi ve ses kaydiyla karsilastirildi.

Tablo 1
Goriistilen katilimeilarin goriisme tarihine gore sirali, tam adi, goriisme sirasindaki yas,
cinsiyeti, uyrugu, astronotluk durumu, uzay ugusu sayist, ilk yil (ve uygunsa, son) uzay ugusu

tarihi ve uzayda toplam tamamlanan giinleri igeren liste.

5 Katilim talebinde, ¢alismanin “gevresel tutum ve uzay yolculugunun kesisimi hakkinda oldugu belirtildi. Baz1
katilimcilar, goriismeye onay vermeden dnce anketi gérmeyi istedi veya daha fazla ayrinti istedi.

5 Tiim katihmeilar emekli oldugundan veya bir uzay ugusu katilimeist oldugundan, yanitlarin kamuya
aciklanmasina karar verildi ve katilimcilar tarafindan onaylandi. Bazilar1 en bagta adinin kullanilmasina izin
verirken digerleri roportajin sonunda buna karar verdi, sadece biri réportajinin sonunda isminin gizli kalmasini
istedi.
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Astro Uzay Tlkve Uzayda
Cinsiy notluk wugusu sonuzay tamamlana
Katilmer ismi Yas et Uyruk duru sayis1  ugusunu n toplam
mu ntarihi  giin sayisi
1 Story Musgrave 83  Erkek Ameri  Emekli 6 1983- 53
kan 1993
2 James “Jim” 66  Erkek Ameri  Emekli 6 1990- 66
Wetherbee kan 2002
3 Richard Garriott 57  Erkek Ameri  Uzay 1 2008 11
kan, ucusu
Ingiliz  katilim
C1S1
4 Loren Acton 83  Erkek Ameri  Emekli 1 1985 7
kan
5 Jerome “Jay” Apt 70  Erkek Ameri  Emekli 4 1991- 35
kan 1996
6 Jeffrey Hoffman 74 Erkek Ameri  Emekli 5 1985- 50
kan 1996
7 Anonymous - Erkek Ameri  Emekli - - -
kan
8 Walter Cunningham 87  Erkek Ameri  Emekli 1 1968 10
kan
9 Dorothy Metcalf- 44  Kadin Ameri  Emekli 1 2010 15
Lindenburger kan
10 Ronald “Ron” Garan 57  Erkek Ameri  Emekli 2 2008- 177
kan 2011
11 Nicole Stott 56  Kadin Ameri  Emekli 2 2009- 103
kan 2011
12 Franz Viehbock 58  Erkek Avustu  Emekli 1 1991 7
ryali
13 Albert “Al” Sacco 70  Erkek Ameri  Emekli 1 1995 15
kan
14 Robert Thirsk 65  Erkek Kanad Emekli 2 1996- 204

ali

2009
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2.2.Veri Analizi

IPA’nin dort asamali siireci kullanilarak (Pietkiewicz & Smith, 2014; Smith, Flowers, &
Larkin, 2009; Smith & Osborn, 2003), tiim katilimcilarin miilakatlarinin tarih sirasina gore
diizenlenen desifre metinleri, agiklayici, dilbilimsel ve kavramsal yorumlar kullanilarak agik
kodlanmis (Strauss and Corbin, 1998) ve katilimcilarin 6znel deneyimlerini ve i¢goriilerini
(Smith ve ark., 2009, 82) gercege en uygun bir sekilde temsil eden kenar bosluklarindaki
notlar, yazar tarafindan paragraf paragraf analiz edilmistir. Bu notlar daha sonra, kisa
ciimleleri daha yiiksek bir soyutlama diizeyinde formiile etmek i¢in (Pietkiewicz & Smith,
2014, 12) renk kodlu etiketler (6rn. atmosfer) kullanilarak ortaya ¢gikan temalara dondistiiriildi
ve bu da 57 yeni tema / etiketle sonucland1 (Ek II).

Bu 57 temay1 aralarindaki baglantilara ve iliskilere gore daha fazla gruplamak igin
arastirmaci tarafindan belirlenen 57 temaya neredeyse ayni1 sekilde karsilik gelen,
olgtimlerindeki kavramsal benzerlikler nedeniyle Milfont ve Duckitt'in (2010) Cevresel
Tutum Envanteri'nin (EAI) 12 6l¢iim kategorisi (Ek IIT) kullanilmigtir (Smith ve ark, 2009).
57 tema kavramsal olarak esdeger bir EAI 6l¢iisiine atand1 veya boyle bir esdegerlik
olmadiginda "Yok" olarak kategorize edildi ’, 7'si 15 kiime (12 EAI él¢iisii ve ii¢ "yok") ile
sonuglandi ve daha sonra soyutlama kullanilarak 11 alt kategoriye ayrild1 ve son olarak
kavramsal benzerliklere dayali olarak ti¢ iist kategoriye (Ek II) ayrildi (Pietkiewicz & Smith,
2014, 12; Smith ve ark., 2009, 96). U¢ "Yok" kategorisi, yazarin katilimcilarmn (1) genel bakis
etkisi deneyim yogunlugunu ve (2) EA'larda ve (3) EB'lerde uzay ugusu dncesinden bugiine
kadar olan degisim diizeyinin yorumlayici analizini ifade etmektedir. Bunlar nitel olarak dort
tanimlayici kategori kullanilarak kategorize edildi: yiiksek, orta, diisiik veya yok (Ek 1V). (1)
icin katilimcilarin yorumlari, White'in (2014) genel bakis etkisi tanimiyla ve katilimcilarin

kendi tanimlamis oldugu duygu veya deneyim yogunluguyla kavramsal ve dilsel benzerlik

7 Analiz icin 4 ve 7 ile 9 ve 10 dl¢iimleri, katiimcilarin yorumlarini ve i¢ goérilerini daha iyi temsil ettigi icin
sirasiyla birlikte eslestirildi.
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acisindan analiz edilmistir (Ek 1V- Tablo 4). (2) i¢in, katilimcilarin yorumlari, nitel degisim
diizeyini tahmin etmek i¢in kendi tanimladiklar1 ge¢mis ve simdiki EA'lar1 ile betimsel ve
dilsel olarak karsilastirildi (Ek IV — Tablo 5 ve 6). (3) i¢in de ayni siireg tekrarland: (EK 1V —
Tablo 7 ve 8).

Deneyimlerden daha fazla anlam elde etmek i¢in, temalar1 gézden gegirerek ve
metaforlar1 ve zamansal referanslar1 (temporal referent) kullanip mevcut teori ve kavramlara
dayanarak deneyimler birden ¢ok diizeyde yorumlandi (Peat, Rodriguez, & Smith, 2019). Bir
arastirmaci temsil edilebilirligi saglamak i¢in temalari ve kiimeleri gézden gegirdi. Bundan
sonra sunulan alintilar, ortaya ¢ikan temalarin 6ziinii temsil etmektedir veya en giiglii ifadeleri
saglamaktadir. Bulgular, ilgili katilimer alintilarina ve yazarin ayrintili agiklayici yorumlarina
dayanan tutarl bir anlat1 ve analitik agiklama saglamaktadir (Peat ve ark., 2019; Pietkiewicz
ve Smith, 2014).

3. Sonuclar
Asagidaki tablo (Tablo 2) iig ist kategoriden elde edilen IPA sonuglarini karsilagtirmaktadir.

3.1. Kategori 1: Genel bakis etkisinin ekolojik boyutlart

3.1.1. Genel bakis etkisi
Katilimeilarin ¢ogunlugu fiziksel reaksiyonlar da dahil olmak {izere son derece yogun genel
bakis etkisi deneyimlerini dile getirdi: “Titredim,tiiylerim diken diken oldu.” (1, 10) ve
“Omurgamda bir trperti hissettim.” (2). Katilimeilar gordiikleri manzaray1 "¢ok zihin
degistiren tiirden bir deneyim" (7) ve "simdiye kadar gérdiigiim en giizel sey" (6) olarak
tanimladilar. Bahsedilen diger tepkiler ise, “Yasayan her seyle bir oldugunuzu
hissediyorsunuz.” (7); “Birbirine baglilik duygusu [...] zaten hep birlikte uzayda
bulunuyoruz.” (5); ve "Gergekten gezegenimizin temsil ettigi inkar edilemez birligi ortaya
koyuyor." (6) seklinde idi. Iliml1 (orta) deneyim, hastalik ve zaman eksikligi (11) nedeniyle

gecikmis “anlamli” bir genel bakis etkisi reaksiyonuna atfedilirken, daha diisiik reaksiyonlar
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deneyimin giizelligini kabul ettiler fakat kendilerinde doniistiiriicii bir 6zellige sahip
olmadiklarini ifade ettiler. Muhtemelen zaman eksikligi ve kotiilesen goriis kosullar
nedeniyle bir katilimecinin etkiyi yasamadigi goriildii (14).
3.1.2 Estetik giizellik

Katilimcilar, gezegen ylizeyindeki atmosferik bozulma eksikliginden dolay1 gezegenin
ve yildizlarin beklenmedik bir sekilde kristal berrakliginda goriildiigiinii vurguladi. Diinya'nin
estetik goriiniimiiniin “ezici” (4, 5, 7), “etkileyici” (3, 5, 13) ve “giizel” (9, 10) oldugunu
belirttiler. Ayrica “Goriisiiniiz o kadar muhtesem ve gorebildiginiz ayrintilar ve sadece
izleyerek 6grendiginize inandiginiz sey o kadar ilgi ¢ekici ki, yavas hareket eden ve altinizda
dénen Diinya haritasindan gozlerinizi alamiyorsunuz” seklinde yorum yaptilar (1). Bir¢ok kisi
ozellikle mavi (sular), kirmizi ve turuncu (¢oller) renklerin, yeryiiziinde veya uzayda g¢ekilen
fotograflarda goriilemeyecek kadar parlak ve yogun bir sekilde goriildiigiinii vurguladi (13).
3.1.3 Atmosfer & Cevresel kirilganhik

Atmosferin fiziksel inceligini gérmek katilimeilarin ¢ogunda duygusal bir etki
yaratmistir; i¢lerinden altisi, sadece entelektiiel olarak bilmenin aksine, nasil gordiigiinden
bahsetti: bu incelik "Sasirtictydi.” (10) ve "Gezegendeki yasam katmaninin sonlulugunu
gergekten takdir ediyorsunuz.” (11). Biri metaforik anlamda kirilganlik algisini ifade ederek
tanimladi: "Diinya’daki yasam ve 6liim arasindaki fark sadece bu inanilmaz derecedeki ince
atmosfer tabakasi [...] bazen hayali fantastik bir devin gelip Diinya atmosferini ugurdugunu
ve Diinya tizerindeki tiim yagamin varligini sona erdirecegini hayal ediyorum.” (2).
Tablo 2
Katilimeilarin genel bakis etkisi deneyiminin ve EA'lerdeki ve EB’lerdeki uzay ugusu

oncesinden bugiine kadar olan degisikliklerin karsilagtirilmasi.
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Alintilarda | Katilimcilarin soyadi & | Genel bakis EA’lerdeki EB’lerdeki
Kullanilan | Ik uzay ugusunun yili | etkisinin yogunlugu | degisim degisim
Numara (Kategori 1) (Kategori 2) (Kategori 3)
1 Garriot (2008)
2 Thirsk (1996)
3 Vichbock (1991)
4 Hoffman (1985)
5 Stott (2009)
6 Garan (2008)
7 Sacco (1995)
8 Anonymous (-)
9 Apt (1991)
10 Metcalf-
Lindenburger (2010)
11 Acton (1985)
12 Musgrave (1983)
13 Wetherbee (1990)
14 Cunnigham (1968)

3.1.4 Goriiniir insan kaynakl yikim ve ¢evreye duyarlilik

Cogunluk, Diinya'nin yiizeyinde gozle goriiliir antropojenik (insan kaynaklr)

degisikliklerin goriildiigiinii vurguladi: “Insanligin etkisi her yerde.” (1); “Cevresel etki

uzaydan kolayca goriilebiliyor.” (2); "Insan etkileri artik kozmik bir perspektiften

goriilebiliyor ve bu oldukga korkutucu.” (4). Birgogu ormansizlagsmalari, mercan agarmasi

yasanan yerleri, okyanus 6li bélgelerini, tist toprak erozyonunu, geri ¢ekilen buzullari, hava

kirliligini, petrol sahalarindan gelen ve yanan alanlardan yayilan dumani gordiiklerinden

bahsetti. 1991'de ugan her iki katilimc1 da (3, 9) kotii sohretli Aral Denizi'ni 6rnek olarak
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gosterdi: "Uzayda uctugum birkag yil i¢inde nasil kiigtildigiinii gérebiliyordunuz.” (9).
Yikimi ilk elden gormek katilimcilarin Diinya hakkindaki izlenimini gii¢lendirdi ve su
yorumlarda bulundular: "Birbirine bagl bir sistem olarak, [...] ekolojik felaketin oranini
gorebilirsiniz, [...] ve bu tiir seyler duygusaldir" (9) ve "Diinyadaki her sey birbirine bagli,
her sey bir" (2). Cevre merkezli bir perspektiften giiglii bir sekilde kaygisin1 vurgulayan bir
katilime1 bu konudaki diistincelerini aktardi: “Diinyada glizel seyler goriiyorsunuz ve sonra
insanlarin ¢evreyi yok ettigi alanlar1 goriiyorsunuz. Bu her zaman ¢ok derine iner ve Sizi
etkiler ve [uzay ugusu] elbette onu bir sekilde gii¢lendirir, ¢linkii olan1 gordiiniiz. *(3)
3.1.5. Ise yararhilik/fayda

Diinya'nin dig uzay perspektifinin, ¢evresel yardimi arttirmak i¢in orta derecede veya
onemli 6l¢iide yararli oldugu sdylendi. Birgok katilimei bunun ¢evresel mesajlasmayi
gelistirmenin "anahtar1" oldugunu (5) ve "bundan ¢ok daha fazlasini yapmamiz gerektigini"
ifade etti. [Genel bakis etkisinin] faydasi sunlardan kaynaklanmaktadir:

1. Gezegenin yiizeyinde goriiniir antropojenik degisikliklerin uzaymn sahip oldugu daha
biiyiik perspektifinden goriilmesi;

2. Tekil bir sosyo-ekolojik sistem olarak gezegenin birbirine bagliligini etkili bir sekilde
ifade etmesi;

3. Uzay, ¢evresel konularda bir konugma baslatici olmast. “Uzay ugusu deneyimi
‘hayret ve merakin temeli’ olarak hizmet ediyor ve bu zihni agiyor. Farkli bakis agilar
ve fikirleri kabul etmenizi sagliyor [...] bu, ¢evresel konulari tartismanin ¢ok daha
etkili bir yolu” (6).

Bununla birlikte, Apollo tarafindan gekilen goriintiilerinin daha genis halk tizerinde etkisi

olmasina ragmen, 1970'lerden beri devam eden ¢evresel yikim nedeniyle potansiyel faydasi
bazi katilimcilar tarafindan sorgulanmistir (4, 8).

3.1.6 Yeryiiziinde rekreasyon
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Uzay ugusu, diinyadaki diger hayranlik uyandiran deneyimlerden niteliksel olarak
yeterince farkliydi ¢iinkii "Bilimin, ancak muhtemelen uzaydan algilayabileceginiz
biiyiikliikte bir 6l¢ekte gergeklestigini goriiyorsunuz.”(1) ve "Uzay diinyadaki her seyden ¢ok
farkli." (4). Bazi katilimcilar, Biiylik Kanyon'un bizzat ve ikincil (6rn. video) deneyimlerini
karsilastirarak bu durumu 6rneklendirdiler. Ancak bazilari, doganin egitimli bir gozlemcisi
olmanin, Diinya'da benzer bir sekilde hayret uyandiran deneyimler yasama firsatini artirdigini
ifade etti (11, 13), 6rnegin uzayin "daha biiyiik 6l¢eginde" olmasa da "benzer duygular"
iireten tiiplii dalis (5) veya IMAX filmlerinin Diinya tizerinde "bir genel bakis etkisi
yaratmada bir sonraki en iyi sey" olmasi gibi (2). Ancak bir katilimci, Cassini uzay araci
tarafindan ¢ekilen Pale Blue Dot adli fotograf i¢in "yasadigim tiim uzay uguslarindan daha
giiclii" (12) gibi bir yorumda bulunmustur.

3.2. Kategori 2: Cevresel tutumlar

3.2.1 Tutum degisimi
3.2.1.1 Gegmig. Cogunluk, uzay ucusu oncesi nispeten orta diizeyde EA'lara sahip olduklarini

ifade etti. Siradaki alint1 ge¢gmis ve bugiin karsilagtirmasi i¢in bir 6rnek teskil eder: "Cevreye
uyum saglamistim, bunun insanlik i¢in bir dncelik oldugunu biliyordum, ancak bunun en
onemli oncelik oldugunu diislinmemistim" ve su anda "iklim degisikligi ilgilenmemiz gereken
bir numarali konu” (2). Cogu yetistirilme tarzindan bahsetti: "Ebeveynlerim genis anlamda
bilim insanlar1 ve doga bilimcilerdi" (1) ve Diinya Giinii (4, 5, 8) gibi tarihi baglamlar
etkiliydi. Ortaokuldan beri ¢evreye duydugu tutkudan (10) veya "doga ve hayvanlara karsi
uzun siiredir devam eden sevgisinden” (12) bahseden birkagi gegmiste alisilmisin disinda
daha ytiksek EA’lara sahipti. Diger yandan diisiik EA’lara sahip iki katilimei, “gevremiz
hakkinda her zaman biraz endisem (6zellikle kirlilikle ilgili) vardi, ama ¢ok fazla ¢evresel
sorunlar hakkinda degil” (14) tarzinda yorumlarda bulunmustur.

3.2.1.2. Simdiki zaman & degisim. Cogu, nispeten yiiksek - yani gii¢lii - mevcut cevre yanlisi
tutumlart (pro-EAS) oldugunu ifade etti. Bunlardan bazilar1 uzay uguslariyla dogrudan iligkili
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olarak gegmisten giiniimiize, yiiksek seviyelerde degisim oldugunu belirtti: “Ugusu
bitirdigimde ¢evreye kars1 her zamankinden ¢ok daha bilingliydim. Soyle derdik, eger yukari
¢ikmadan Once bir agag¢ kucaklayict degilseniz, geri dondiigiintizde bir agag
kucaklayicisiydiniz [...] Geri dondiiglimde, ¢ok daha fazla diisiindiim ve siirdiiriilebilirlik
meselesiyle ¢cok daha fazla ilgilendim™ (7); ve “Daha 6nce giinliik hayatimda bunun bilingli
bir farkindalig1 yoktu. Simdi var ve aklimda olmadigi bir giin bile ge¢gmiyor” (5). Digerleri
uzay ugusunun uzay ucusu oncesi EA'lar1 lizerinde "zenginlestirici" (12), "artiric1" (11),
"hassaslastiric1" (3, 9), "saglamlastiric1” (8), "pekistirici" (6, 7, 10), "bilinglendirici™ (3, 10)
ve" giiclendirici "(3) etkileri oldugunu belirttiler. Asagidaki yorumlar niianslar: temsil
etmektedir: "Gegmiste, ben bu kadar bagli degildim. Farkindalik seviyem sonrasinda oldugu
kadar yiiksek degildi, kesinlikle uzay uguslari bunu artirdi” (3); "Bu zaten uzaya ugmadan
once kim oldugumun bir pargasiydi ancak [uzay ugusunun] artirict ve gili¢lendirici bir etkisi
oldu.” (10); "Ekolojiye entelektiiel olarak ilgi duymak 6nemlidir [...] uzaya gitmek tiim
bunlara ¢ok daha hizli ve duygusal bir etki verdi" (4). Cogunluk mevcut EA' larin1 gii¢lii bir
endise, 6nem ve aciliyet ifade eden bir dille aktarirken, iki katilimer (13, 14) degisim
yasamadiklarini ve antropojenik siipheciligi dile getirdi: "Tutumum degismedi, hayatim
boyunca kirletmenin kétii oldugunu diisiindiim. [...] Insanlar iklim degisikligine insanlarin
neden oldugunu diisiiniiyor, ben bunun giines oldugunu diisiinityorum. Bunu biraz olsun
kontrol edemeyiz. [...] Cevre lizerindeki etkimizi azaltmaya ¢alismamiz gerektigi fikrimi
degistirmiyor” (13).

3.2.1.3 Gelecek. Katilimcilar, her ikisi i¢in de zamansal referanslardan yararlanarak gelecege
dair iyimser ve kotiimser tutumlarini dile getirdiler: "Umutluyum ama su anda umutlu olmak
icin herhangi bir neden géremiyorum" (2) ve "Kisa vadede basimizin zaten biiyiik bir belada

oldugunu diisiiniiyorum [...] fakat daha uzun bir zaman dilimi s6z konusu oldugunda daha
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iyimserim” (6). Bazilari, geng kusakta (7) ve toplumun yerel, taban diizeylerinde (5)
gordiikleri artan ¢evre bilinci ve hareketinden dolay1 iyimserliklerini tazelediler.

3.2.2. Ekolojik sorunlara yénelik tutumlar
3.2.2.1. Dogadan alinan keyif. Dogadan aldiklar1 keyiften bahsedenler, hem eglence
etkinlikleri hem de kisisel yasam alan yakinlig1 nedeniyle zevk alarak son derece olumlu
tutumlar dile getirdiler: "Doganin ortasinda oldugum zaman, muhtemelen diinyadaki en
tatmin edici zamanimdir" (2), "Agik, el degmemis ve safligini kormus -bozulmamais- alanlara
gitmeyi seviyorum" (10) ve "Su an daglarin giizel manzarasina sahip oldugumuz bir yerde
yastyoruz [...] yeryiiziinde herhangi bir yere gidebilir ve 0 yerin giizelligine hayran
kalabilirsiniz” (13).
3.2.2.2 Miidahaleci koruma politikalari i¢in destek. Bazi katilimcilar, artan hiikiimet
diizenlemeleri ve uluslararasi iklim anlagsmalar1 i¢in destegi giindeme getirdi ve iilkelerin bu
tiir anlagsmalar1 yerine getirme konusundaki mevcut taahhiitleri konusunda karamsarliklarini
dile getirdi. Ornegin, "Bu ¢dziimlerin bir kismin1 gercekten yasalastirmamiz gerekiyor." (1)
ve "Diinya'daki karar vericiler, toplumun, medeniyetin hayatta kalmas1 garanti olmamasina
ragmen bu sorunlar1 yeterince ele almiyorlar ve bunu uzaydan goriiyorsunuz.”(2) gibi
yorumlarda bulunmuslardir. Bununla birlikte, bir katilimc1 hiikiimetin iklim finansmani
konusundaki eylemlerine yonelik olumsuz tutumlarini dile getirdi: “Cevre tizerindeki etkimizi
azaltmaya calismaliy1z, ancak bunu yapmak i¢in milyarlarca dolar harcamamaliy1z, ¢linkii
bunun daha zararli etkileri olacaktir” (13).
3.2.2.3 Antropojenik endise & doganin degistirilmesinden dolay: koruma. Katilimcilarin
cogunlugu, iklim degisikligi, kirlilik, biyolojik cesitlilik kayb, tek kullanimlik plastikler, su
kullanimi, ulagim ve doganin degistirilmesi ile ilgili “biiyiik endise” (11) duyduklarini ve bu
faktorlerin neden oldugu koruma yanlis1 tutumlarini agikca ifade ettiler. Asagidaki yorumlar

temsilidir: “Karanlik gokytiziine sahip olmay1 seviyorum, bdylece insanlar gercekten
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yildizlar1 gorebilir ve bunu insan etkisi olmadan deneyimleyebilir. Bunlar1 korumamiz
gerekiyor” ve "Elektrigimiz ¢ogunlukla hidroelektrik enerjisinden geliyor, ancak bu, nehirlere
barajlar koydugumuzdan dolay1 somon yemenin bir bedeli olmadig1 anlamma gelmez (10). Iki
katilimci topragin asir1 kullanimi ve kirliligi konusundaki endiselerini dile getirdi (13, 14),
ancak antropojenik abarti konusundaki endiseler daha giiglii goriiniiyordu: "Endiselendigim
tek sey, insanlar1 karbondioksit tiretiyor diye su¢lamaya ¢alismamiz, bu ¢ok sagma.” (14) ve
“Iklim degisikliginin alarmciligina katilmiyorum [...] Hala atmosfere zehirli madde veya ¢op
pompalamanin kétii oldugunu diistinliyorum ¢iinkii atmosferi soluyoruz [...] antropojenik
degisim, insanlarin sandigindan ¢ok daha kiigiik. Bence iklim degisikligine neden olan giines
ve bunu kontrol edemiyoruz” (13).

3.2.2.4. Bilim ve teknolojiye giiven. Birgogu, bilimsel gegmislerinin yanli ¢evresel tutum ve
davraniglarinin (EAB) bir bileseni oldugunu belirterek bilim ve teknolojiye olan giivenlerini
dile getirdi: "Ben ¢ok inan¢liyim, ¢iinkii geri doniisiim alaninda bir kimya miihendisiyim”
(7); "Sistemin nasil ¢aligtigini anlayacak bilimsel ge¢misiniz yoksa iklim degisikligi gibi
seylere inanamazsiiz [...] Kendimi oldukga 1yi egitimli bir ¢evreci olarak goriiyorum” (11).
Iki katilimei (13, 14), antropojenik konulara iliskin yaygimlasmis bilimsel kanitlar hakkindaki
stiphelerini dile getirdi: "Cok aragtirma yapiyorum ve okuyorum [...] Hala kimsenin bana
iklim degisikliginin olumsuz yanlarmin ne oldugunu agiklamadigini diistiniiyorum." (13).
3.2.2.5. Doganin iizerindeki insan hakimiyeti ve kullanimi. Bazi katilimcilar. korumay1
ekonomik ve kalkinma ihtiyaglariyla birlikte dengeleme ihtiyaci agisindan doganin iizerindeki
insan hakimiyetini ve kullanimin1 kavramsallastirdi: "' Yasadigimiz gezegene zarar
vermeyecek bir sekilde, bilyilik bir ekonomiye ve hayata sahip olabilmek yiizlestigimiz bir
zorluk™ (8). Bir digeri, temel sorunun, insanligin dogaya statiiko yaklasimi i¢inde olmasindan

dolay1 kaynaklandigini ima etti: "Belki gilines sisteminin diger boliimlerinden kaynak elde

etmeyi 6grenecegiz ancak bunun Diinya'daki sorunlarimizi ¢6zecegini sanmiyorum.” (4). Bir
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katilimei, siirdiirilebilirlige “asir1 miktarda para” harcamak yerine kalkinma ve ekonomiye
oncelik verilmesi gerektigini vurguladi (13).
3.2.2.6. Niifus politikalarina destek. Cok az insan bu konudan bahsetti ve niifus artisinin
yoOnetilmesine destek verdi; Bati yasam standartlar1 g6z oniine alindiginda bunu gezegenin
“sinirlart iginde” (12) ya da “tagima kapasitesi” (4) i¢inde yagsamanin bir meydan okumasi
olarak kavramsallastirdilar.

3.3. Kategori 3: Cevresel davranislar
3.3.1. Davranis degisikligi

Daort katilimei, nispeten yiiksek seviyelerde davranissal degisiklik tanimladi ve bazilari
bunu dogrudan uzay ugusuna dayandirdi: “Uzay yolculugumdan 6nce, sdylediklerimle
yaptiklarim uyusmuyordu. Bu gergekten sonra degisti.” (1); "Cevremiz ig¢in miicadelede ¢ok
aktif degildim [...] ama uzay ugusu deneyimi ile bu farkindalik ¢ok daha fazla artt1 ve simdi
¢ok daha bilingli kararlar aliyorum” (3). Digerleri gorece ilimli/orta bir degisim seviyesi
gosterdiler. Uzay ugusu, zaten gegirmekte olduklarini hissettikleri degisim iizerinde pekistirici
bir etkiye sahipti- " Bence zaten anlama yolunda oldugum bir seyi gii¢lendirdi” (6)- veya
kisisel ¢evresel etkinin anlagilmasi, bilimsel kanitlar daha erisilebilir hale geldik¢e zamanla
arttr. Dogrudan degisime yol agmasa bile, uzay ugusu dolayli olarak katilimcilarin uzun
vadede ¢evre yanlist davraniglarinin (pro-EBs) derinlesmesine veya genislemesine neden
olmus gibi goriiniiyor: " Geri vermenin 6nemini Uzay ugusum sonrasinda daha iyi anladim."
(10); “Yaptigim her sey bununla hem dogrudan hem de dolayl olarak baglantili. Bu konuda
tembel hissetmeye bagladigimda, kendi kendime, ¢6ziimiin bir parcasi olman gerektigini
sdylityorum” (5). Iki katilimci, higbir degisiklik yasamads, ancak kirliligi en aza indirmeye
(13) ve “dogru olan1 yapmaya [...] ve ¢evremizi iyi tutmaya” (14) dmiir boyu baglh
olacaklarini ifade ettiler.

3.3.2. Cevresel hareket aktivizmi
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Birgogu cevresel isletmeler veya kuruluslarla; 6gretim; kisisel yardim; ve siyasetle (ofise
gidip gelerek) ilgilendigini belirtti: "Ogrencilerime, aileme ve diger herkese her zaman,
yaptiklari her seyde ¢evreye duyarli olmalarini 6gretmeye ¢alisiyorum. Bu sekilde katkida
bulunuyorum” (7). Digerleri de EB'ler hakkinda aileye ve arkadaslara yardim etmekten
bahsetti (2, 10). Sekiz katilimci, karar vericilere sunumlar, sanat, fotografcilik ve / veya her
zaman "¢evresel mesaj igerikli (2)" konferanslar seklinde gevresel sosyal yardimlara aktif
olarak katildigini belirtti. Bir katilimci ise su sekilde bir yorumda bulundu: "Ciinkii bir
sekilde, insanlar bir astronotun bu konular hakkinda konusmasini dinlemeye bir iiniversite
profesoriiniin dersine katilmaya nazaran daha istekli oluyorlar.” (4). Cok sayida katilimci,
astronot statiilerinin kendilerini "rol model" (10) haline getirdigini vurgulayarak, bu durumun
cevre konularinda daha genis bir kitleye ulagsmalarin1 sagladigini belirtti.

3.3.3 Kisisel koruma davranisi
3.3.3.1 Atik bertarafi. Hepsi kendilerini ¢evreye duyarli olarak degerlendirmis, geri doniisiimii

uyguladiklarini ve tehlikeli atiklarin uygun bir sekilde yok edilmesi igin ¢aligtiklarini
belirtmislerdir. Ayrica bazilar1 organik giibre ile ugrasmakta (5, 10) veya ¢op toplamaktadirlar
(11). Bazilari ise iiniversitede geri doniisiim programlari kurmalarina ragmen hala bu konuda
“en kotii istismarci” (1) veya “ikiylizli” olduklarini belirtmislerdir (7).

3.3.3.2 Tasimacilik/Ulagim. On katilimcer -yarisinin elektrikli olacak sekilde (1,5,6,8,9) - araba
stirdiigtinii belirtmistir. Elektriksiz ara¢ kullananlardan ikisi elektrikli araglara ge¢is istegini
ifade etmis fakat yasam alanlarinin bunu sinirlandirdigini belirtmislerdir (7,11). Bazilar1 ise
bisiklete binmekten bahsetmistir (4, 5, 10): “Her giin ise bisikletle gidiyorum. Miimkiin olan
her yerde ekolojik yasamaya ¢alistyoruz” (4) - ve miimkiin oldugunda yiiriiyoruz veya toplu
tagima kullaniyoruz (2, 3 10).

3.3.3.3. Enerji kullanimi Yaris1 enerji tiiketimini tartigirken, ikisi de yasadiklar yer gdz Oniine
alindiginda bu faktor tizerinde kontrol eksikligine sahip olduklarini ifade etti (7,8).

Katilimcilar, bu konuda "Miimkiin olan en kisa siirede elektrik sebekesinden ayrilmaliyiz."
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(5), " Giines enerjisini kullanarak kendi elektrigimi tiretmeye ve su igin 1s1 liretmeye
baslayarak bir ¢ok yoldan, bilingli olarak ¢evreyi korumaya calistyorum" (3) gibi goriisler
belirtmislerdir. Diger yandan bir katilimci, uzay ugusundan hemen sonra, evi i¢erisindeki her
devreye elektrik sondalar1 taktigini, LED 1s1klara gegtigini ve 6zellikle evinin enerji
kullanimin1 azaltmak igin su sirkiilasyon sistemini degistirdiginden bahsetmistir (1).

3.3.3.4 Su kullanimi. Yarisi, plastik siselenmis suyun olumsuz etkileri (7) de dahil olmak
tizere kendilerinin “sorumlu” (14) ve “diistik” (6) su kullanimlarini tartisti. Baz1 davranislar
arasinda su tiikketiminin izlenmesi, bahgecilik i¢in aritilmis su (5) veya yagmur suyu (3)
kullanilmasi ve dis firgalarken veya dusta sabunlanirken muslugun kapatilmasi yer aliyordu.
Bir katilimci, bu konuda "Bu bir bilingtir." (2) seklinde bir yorumda bulundu.

3.3.3.5. Aligveris aliskanliklari. Pek ¢ok kisi stirdiiriilebilir alisveris aliskanliklarina dikkat
cekerek market aligverislerinde tuval, kumas veya tekrar kullanilabilir kagit poset
kullandiklarindan bahsetti (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10). Katilimcilar bu konuda, "Her zaman birden
fazla yolculuk yapmak yerine tiim haftay1 kapsayan tek bir seyahat yapmaya calisiriz.” (10),
"Miimkiin oldugunca yeniden paketlenmis seyler satin aliyorum" (7) ve plastik pipet
kullanmiyorum (6), yeniden kullanilabilir icecek kaplari (2, 10), balmumu ambalajlar1 (10)
kullaniyorum ve ikinci el magazalardan aligveris yapiyorum (2) gibi yorumlarda
bulunmuslardir.

3.3.3.6 Diyet. Dokuz katilimci, esnek- yar1 vejeteryan- (2, 6, 8, 10), Akdeniz (12) ve
biraz/¢ogunlukla bitki bazli diyetler (1, 5) arasinda degisen daha siirdiiriilebilir diyetlere
gecisten soz ettiler. Bazilari yerel olarak yetistirilen organik gidanin ve ¢ift¢i pazarlarindan
yapilan aligverigin 6neminden bahsetti (3, 7, 10).

3.3.3.7. Oy kullanma. Bazilar1 oy vermeyi kisisel koruma davranislarinin bir pargasi olarak
degerlendirdi (10, 11).

4. Tartisma
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4.1. Kategori 1: Genel bakis etkisinin ekolojik boyutlar

Beklendigi gibi, katilimcilarin ¢ogu dil ve kavramsal anlamda White'in (2014)
tanimina benzeyen son derece yogun genel bakis etkisi deneyimlerini dile getirerek 6nceki
gbzlemleri teyit etmistir. Katilimcilarin gogu, fenomenden [genel bakis etkisi] kaynaklanan
biligsel farkindalik degisimi deneyimlediklerini ve bunun iginde "gezegenle ilgilenmek i¢in
yenilenmis bir sorumluluk duygusu”, gevresel kirilganlik ve eko-merkezli kaygiy1 kapsayan
karsilikli baglilik ve birlik duygularinin yer aldigini bildirmistir (White, 2014, 2). Diinyanin
dis uzay-mekan perspektifi, astronotlarda merak ve hayret verici deneyimleri tetiklemede
enginligin fiziksel gerekliligini karsiliyor gibi goriinmektedir (Shaw, 2017; Silvia ve ark.,
2015; Yaden ve ark., 2016). Diinya'nin estetik giizelligi ve atmosferin inceligi, genel bakis
etkisi ile hayranlik duygusuna ait algisal ve kavramsal temalar1 tetiklemede gii¢lii bir katalizor
iken (Shaw, 2017; Yaden ve ark., 2016), bunlar beklenmedik bir sekilde, katilimcilarda
sadece hayranlik ve merakla ilgili tepkilerin degil, olumlu ¢evre temali tepkilerin ortaya
¢ikmasina katkida bulunmustur.

Bir baska 6nemli sonug, Diinya'nin olumlu (estetik giizelligi) ve olumsuz (goriniir
ekolojik yikim1) manzaralarini vurgulayan algisal hayranlik temalar1 arasindaki kontrasttir,
ikincisi beklenmedik bir sekilde katilimcilar tarafindan giindeme getirilmistir. insan kaynakli
yikimin kanitlarini ilk elden gormek katilimeilarda derin bir duygusal etki yaratmistir; hem
olumlu hem de olumsuz algisal temalarin ikiliginin ve birbirine yakin bulunmasinin, hayranlik
ve merak duygulari tarafindan iiretilen ¢evresel tepkileri giiclendirdigi sdylenebilir. Bu bulgu,
dis mekan perspektifinden daha spesifik olarak diisiik Diinya yoriingesinden (LEO: Low Earth
Orbit) goriiniir ekolojik yikimin, dogrudan gozlemcilerde ¢evresel farkindaligr ve endiseyi
onemli 6l¢iide arttirmasindan dolay1 6nem tagimaktadir. Katilimeilarin uzay ugusu deneyimini
cevre sorunlariyla ilgili bir sohbetin baslangici olarak kullaniyor oldugunu ele aldigimizda bu

bulgular, yerel sorunlar1 ve karmasik gercekleri maskeleyen 'gezegensel' dile kars1 bir direnis
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anlaminda ilgingtir (Collins, 2016; Garb, 1985; Strong, 2013). Bulgular, daha uzak
mesafelerden (6rnegin Ay'dan) Diinya'nin dis uzay perspektifinin insanligin gezegen
iizerindeki etkisini aktaramayabilecegini one siirmektedir (Boes, 2014). Diisiik Diinya
yoriingesinden goriilen manzara, ekolojik yikimin 6lgegini ve kapsamini aktarmada daha
etkilidir. Katilimcilarin gérdiikleri manzaranin niteliksel olarak en azindan Diinya'daki
hayranlik uyandiran deneyimlerden 6nemli 6l¢lide farkli olduguna dair algilar ile birlikte, dis
uzay perspektifinin, ¢evreciligin diinyevi unsurlari tizerinde gii¢lendirici bir etkiye sahip
olmaktan ziyade ¢evrecilige benzersiz bir bilesen ekledigini gostermektedir. Bu nedenle,
katilimeilarin diigiik Diinya yoriingesinde gegirdikleri siire igerisinde kazandiklar1 deneyimleri
ve bunlara ait yorumlari, dis uzay perspektifine 6zgii daha biiyiik 6l¢ekte cevresel tepkilerin
tetiklenmesinde veya giiclendirilmesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadir.

Gegmiste, katilimcilarda hayranlik ve merak uyandirmak (Quesnel & Riecke, 2017;
Chirico ve ark., 2018) ve ¢evre bilincini artirmak (Markowitz, Laha, Perone, Pea, &
Bailenson, 2018) i¢in Sanal Gergeklik (VR) kullanan ¢alismalar basarili olmustur. Sanal
gergekligin psikolojik olarak etkili oldugu diistiniildiiginde (Blascovich & Bailenson, 2011;
Markowitz ve ark., 2018), genel kamuoyunda sanal bir deneyim olarak genel bakis etkisini
ortaya ¢ikarma amagli potansiyel kullanimi (Stepanova, Quesnel, & Riecke, 2019), ve
ozellikle yukaridaki bulgulardan yararlanarak ¢evresel farkindaligi ve endiseyi artirma amaglh
kullanimi daha fazla aragtirilmalidir.

4.2. Kategori 2: Cevresel tutumlar

Beklendigi gibi, cogunluk halihazirda uzay ucguslar1 6ncesinde agirlikli olarak orta
diizeyde ¢evre yanlisi davraniglara (EA) sahipti - biiyiik olasilikla bilimsel konular hakkinda
ve bireysel kosullar anlaminda (6rnegin aile terbiyesi, tarihsel baglam ve dogal manzaralara
yakinlik) daha fazla farkindaliga sahip olmalari nedeniyle. Bu durum koruma ve kullanim

boyutlarini ve zaman iginde meydana gelen dalgalanmanin kanitlarin1 yansitmaktadir (Gifford
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& Sussman, 2012). Yeni bulgular, astronotlarin uzay ugusu sonrast EA'larinda iki farkli
modelin ortaya ¢iktigini géstermektedir. Cogunluk igin, (1a) dogrudan deneyimden
kaynaklanan 6nemli pozitif degisiklik veya (1b) deneyimin EA'lar {izerinde daha dolayl
pekistirici / gliclendirici bir etkisi oldugunda daha kademeli veya orta diizeyde degisiklik; ve
azinlik i¢in, (2) deneyime bagli olarak minimum ila saptanabilir bir degisiklik bulunmamustir.
Iki katilime1, son minimal degisimlerini uzay ucusu dncesi EA'larmn ortalamadan daha yiiksek
seviyelerine baglarken, her ikisi de iklim degisikliginin antropojenik nedenleri ve
biyogesitlilik kaybina iliskin siiphelerini ifade eden diger iki katilime1, 6miir boyu kirlilik
karsit1 tutumlarini uzay ugusundan bagimsiz bir sekilde siirdiireceklerini ifade ettiler. 14
katilimcidan 10'u, uzay ugusu oncesi ve simdiki zaman arasinda orta ila yiiksek seviyelerde
dogrudan veya dolayli degisim oldugunu tanimladi (1a, 1b) ve kisisel bakis a¢ilarinda ve
Diinya ile iliskilerine yonelik tutumlarinda uzun vadeli degisiklikler yasadiklarinit dogruladi
(YYaden ve ark., 2016). Bununla birlikte, yiikselen degisim seviyeleri, genel bakis etkisinin
onceden belirtilen ekolojik 6neminin, astronotlarin yalnizca “gezegenle ilgilenmek i¢in
yenilenmis bir sorumluluk duygusu” deneyimlemesinin 6tesine gegtigini gostermektedir
(White, 2014, 2). Bazilari, EA'larinin "yenilenme hissi" ile "yeni farkindalik ve biling iceren"
daha tist diizey bir bakis acisin1 deneyimlediklerini belirtmistir (White, 2014, 2). Cogu
katilimei kategorik olarak Diinya hakkinda yeni bir seviyede ¢evresel farkindalik ve biling
diizeyinin ekolojik versiyonunu yasamistir. Bu durum EA'larda White'in ima ettiginden daha
onemli degisiklikler oldugunu ve fenomenin EA'lar1 artirma yeteneginin daha 6nce
varsayildigindan ¢ok daha 6nemli oldugunu gostermektedir.

Beklendigi gibi, tiim katilimcilar ¢evre ve ¢evre sorunlari i¢in ¢esitli seviyelerde endise
ifade ettiler (Gifford & Sussman, 2012). Cogu igin, endiseler ve koruma yanlis1 tutumlar, ¢ok
cesitli antropojenik sorunlar tarafindan gerekgelendirildi. Bu durum, dogrudan zamansal (6rn.

Aral Denizi'nin kaybolmasi) ve uzamsal agiklamalarla (6rn. geri ¢ekilen buzullar)
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vurgulanmis ve biitiinsel ve birbirine bagli olarak kavramsallastirilmistir: "Gezegenin bir
tarafinda olan bir sey, diger her seyi etkiler" (6). Katilimcilar gelecege iliskin hem iyimser
hem de kotiimser tavirlar sergilediler, bu biraz sasirtici ¢iinkii astronotlarin “uzaya gitmekten
gelen bir iyimserlige” (8) sahip olduklar1 séylene gelmektedir. Diger temalar arasinda
dogadan yiiksek keyif alma, koruma ve ekonomik kalkinmay1 dengeleme ihtiyaci ve
gezegenin 'tasima kapasitesi' dahilinde yasam yer aldi. Birgogu, hiikiimet eylemleri ve
uluslararasi iklim anlagmalar1 seklinde miidahaleci koruma politikalarini destekledi ve bilim
ve teknolojiye ¢ok yiiksek bir giiven ifade etti. Bu durum genel bakis etkisinin gezegenin
kiiresel katilime1 yonetimine ihtiyag duyuldugunu gostermesi dnceki bulgulari
dogrulamaktadir (Cox, 2014, xvi). Beklenmedik sekilde, iki katilimer (13, 14), antropojenik
iklim degisikligi ve biyocesitlilik kaybina iligkin genel bilimsel kanitlar hakkinda giiclii
stiphecilik belirtmis, finansal maliyetleri ve ekonomik kalkinmanin dnceliklendirilmesini
iceren miidahaleci koruma politikalarina muhalefet olmuslardir. Bu durum, diger
katilimcilarin yanitlarindan ortaya ¢ikan daha biitiinciil ve eko-merkezli algilarin aksine doga-
insanlik iligkisinin hiyerarsik algiy1 ifade etmektedir. Bir katilimcinin "Astronotlar bu meslege
astronot olmadan 6nce sahip olduklar1 6nyargilarin aynisini getiriyorlar.” (1) yorumu, iki
katilimcinin tutumlarinda degisiklik gézlenmemesine olasi bir agiklama getirmektedir.

4.3.Kategori 3: Cevresel davranmslar

Bu kategori, uzay ugusu deneyiminin etkilesimlerinin, genel bakis etkisinin yogunluk
seviyelerinin ve dnceden var olan deneyimlerin ve tutumlarin EB’leri nasil etkiledigi ve
katilimcilarin ¢evresel uygulamalariyla ilgili en yeni bulgular1 kapsamaktadir. Beklendigi
gibi, tim katilimcilar uzay ugusu oncesi belli EB seviyelerini tanimladilar. Bununla birlikte,
cogunluk gegmisten giiniimiize orta ve yiiksek davranigsal degisim seviyelerini dile getirdi ve
bu gelisimin zaman i¢inde dnemli 6l¢iide genisledigini ve derinlestigini ifade etti. Kategori

2'ye benzer sekilde iki farklt model ortaya ¢ikmistir: Uzay ucusunun (1a) dogrudan veya (1b)
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dolayli olarak yol actig1 veya kismen katkida bulundugu uzun vadeli davranis degisikligi;
minimum ila algilanamayan davranis degisikligi (2). Daha seyrek olarak, uzay ugusu
deneyimi, uzay ugusu sonrasi EB'ler lizerinde dogrudan bir etkiye (1a) sahipti, ancak daha
yaygin olarak, diger diinyevi faktorlerin yan1 sira, uzay ucusu kademeli ve uzun vadeli (1b)
davranis degisikligine katkida bulunan EA'larin dogrudan yiikselmesine veya artmasina yol
acmustir. Bu bulgu, EA'larin genellikle gevresel kaliteyi artiran veya azaltan davranislari
belirledigini belirten akademik literatiirle tutarhidir (Gifford & Sussman, 2012, 65).
Katilimcilar, aktivist ve aktivist olmayan kamusal ve 6zel alan davraniglarini
detaylandirarak (Stern, 2000) ¢evresel hareket aktivizmine ve kisisel koruma davranigina
(Milfont ve Duckitt, 2010) 6nemli 6l¢iide katilimlarini ifade ettiler. Beklendik bir sekilde,
birgok katilimei gesitli organizasyonlara ve sosyal yardim faaliyetlerine katildigindan soz etti,
ancak ¢evresel konularla ilgili kamusal alan faaliyetlerine katilimin yiiksek oranda olmasi
beklenmedikti. Ozellikle ¢ogu, aktivizmlerinin bir parcasi olarak cevresel farkindalig
artirmada giiglii kisisel bir motivasyona sahip olduklarini belirtmislerdir. Bazilari (4, 7),
sosyal yardimlari sirasinda goriiniir antropojenik yikim goriintiilerini kullanarak, antropojenik
yikimin kapsamini ve dl¢egini aktarmada Diinya'nin LEO perspektifinin daha 6nce 6ne
stiriilen (Bo6liim 4.1) faydasini giiclendirdiginden bahsetti. Birgogu cevrecilige siirekli katilim
gostermis, karar vericilerin ve halkin goziinde daha yiiksek giivenilirlik ve goriiniirliik
saglayan astronotlar olarak benzersiz statiilerinden bahsetmis olmalarina ragmen, ¢evre bilinci
ve katilimini artirmak adina astronotlar stratejik olarak kullanmak i¢in kolektif bir ¢aba yok
gibi goriinmektedir ve bu potansiyel bugiine kadar fark edilmemis durumdadir. Bu durum,
EAB 'lerdeki uzun vadeli degisikliklerin gosterilmesinin gevresel iletisimi ve mesajlagmay1
gelistirmek i¢in 6nemli sonuglar dogurabilecegi géz oniine alindiginda daha da 6nemli hale
gelmektedir (Gifford & Sussman, 2012). Bu ve katilimcilarin gevresel katilimda kendi ifade

ettikleri fayda (Boliim 3.1.5) ve ¢evresel yardimda gosterdikleri giiclii motivasyon (BSliim
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3.3.2) gbz oniine alindiginda, astronotlar, ulusal ve uluslararasi alanlarda gevresel iletisim ve
katilim1 arttirmak i¢in toplu ve stratejik olarak Kullaniimalidir.

Katilimcilarin kisisel koruma davraniglarinda dikkate deger genislik ve derinlikler tespit
edildi: Katilimcilarin bilimsel ge¢misleri goz oniine alindiginda, geri doniisiim ve uygun bir
sekilde tehlikeli atiklarin bertaraf edilmesi gibi davraniglar bekleniyordu, fakat bahge isleri ve
tuvalet sifonu i¢in yagmur suyu toplamak, dus muslugunu kapatmak veya neredeyse tamamen
bitki bazli bir diyet uygulamak gibi daha derin davranislar daha beklenmedikti. Katilimcilar,
davranislarina hem niyet hem de etki odakli yaklasimlar ifade ettiler (Bamberg & Rees,
2015; Gatersleben ve ark., 2002). Katilimcilar niyet odakli yaklagim anlaminda, daha genel
olarak uzay uguslarinin veya uzay kesiflerinin ¢evresel etkilerinden bahsetmelerine ragmen -
uzaydaki kalintilar (Klinkrad, 2010) veya stratosferik ozon tabakasinin incelmesi (ROSS,
Toohey, Peinemann, & Ross, 2009) gibi konulardan bahsetmemislerdir. Beklendigi gibi
katilimcilar, sosyal normlari, duygulari, degerleri, ahlaki degerleri ve davraniglarinin maliyet
ve faydalar1 baglaminda kalic1 bir davranis degisikligi yasadilar (Steg ve Vlek, 2009).
Cevresel refahin 6nemli kisisel degerini ve bunu, sosyal ortamlarinda olumsuz olarak
algilansa bile, kamusal ve kisisel yasam alanlarinda gergeklestirmenin 6nemini ifade ettiler.
Daha ¢evreci davraniga yonelik sinirlamalar ve maliyet-fayda analizleri, daha siirdiiriilebilir
segeneklerin bulunmamasindan dolay1 kalict zorluklar igermektedir.

5. Sonug

Bu kesifsel ¢alisma, genel bakis etkisi fenomeninin, astronotlarin EAB'lerini belirgin bir
sekilde etkileme yetenegine sahip olup beklenmedik ve ayirt edilebilir bir ekolojik Gnemi
oldugunu ortaya koymustur. Katilimeilarin cogunlugu i¢in, genel bakis etkisi, uzay ugusu
sonrast EA'larin dogrudan ylikselmesine veya artmasina yol agan yeni bir ¢evresel farkindalik
ve biling diizeyiyle sonuglanmis ve daha sonra diger diinyevi faktdrlerin yani sira kademeli ve

uzun vadeli davranis degisimine katkida bulunmustur; birkagi i¢in, uzay ugusu sonrasi
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dogrudan davranigsal gelismeye yol agmistir. Fenomenin ekolojik boyutunun énemli ve
beklenmedik unsurlari arasinda, olumlu ve olumsuz algisal hayret temalarinin yan yana
gelmesi, 6zellikle LEO'dan goriinen insan kaynakli yikim ve bu perspektiften ortaya ¢ikan
cevreciligin benzersiz, daha biiyiik 6l¢ekli versiyonu yer aliyor. Cogu katilimc1 mevcut
EAB'lerinde goriilen hatir1 sayilir genislik ve derinligi 6nem, endise ve aciliyet iceren bir dille
ifade ederken ve iki katilimer geliski ve siiphecilik ifade eden bir dil kullanmustur.

Yapay gergeklik (VR) araciligiyla (Boliim 4.1) ¢evre bilincini daha genis anlamda
artirmak i¢in -6zellikle daha genis kamuoyu ve karar vericiler arasinda- bulgular1 kullanma
potansiyeli ve astronotlarin ulusal ve uluslararasi ¢evresel iletisim ve katilim girisimlerindeKki
amagcli ve stratejik uygulamalari (Boliim 4.3), yeterince arastirilmamis ancak umut vericidir.
Astronot Ron Garan'm belirttigi gibi (Boliim 3.1.5), Diinya'nin dis uzay perspektifi, gevresel
tartismalarin temelini korku gibi olumsuz duygulardan, hayret ve merakin daha pozitif
duygularina kaydirarak, daha iiretken sdylemleri miimkiin kilabilir. Astronotlarin uzay ugusu
oncesi ve sonrast EAB'leri hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi ve bu kesifsel calismanin
bulgularini genisletmesi 6nerilmektedir.

Cikar catismasi beyam

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki kuruluslardan herhangi
bir 6zel bagis almamuistir.
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